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LES CONSEILS MAINS VERTES  : 
METTEZ VOTRE JARDIN À L’HEU-
RE DU PRINTEMPS !
Tout risque de gel n’est pas encore 
écarté, mais dès le retour des beaux 
jours, vous aurez envie de profiter 
de nouveau de votre jardin. Après 
les frimas de l’hiver, la percée des 
premiers bulbes, l’éclosion des pre-
miers bourgeons vous appelleront 

au-dehors. C’est le moment d’enfiler de bonnes chaussu-
res et une paire de gants, de prendre en main binette et 
sécateur, et de partir à la re-découverte de son espace 
vert pour nettoyer, soigner, planter, et préparer un 
printemps tout en couleur.

PRÉPAREZ LES ARBUSTES D’ORNEMENT
Avec leurs petites trompettes jaunes qui s’épanouissent 
aux premiers beaux jours, avant même que n’apparais-
sent les feuilles, les forsythias semblent sonner le retour 
du printemps. Il faudra tailler les rameaux dès que les 
fleurs seront fanées, pour préparer la floraison de l’an-
née suivante.
Tous les arbustes qui fleurissent au printemps s’épa-
nouiront successivement au fil des semaines. C’est le 
bon moment pour enrichir le sol et apporter de la nour-
riture à tous ces arbustes : enterrez quelques bonnes 
poignées « d’amendement » organique (fumier, com-
post…) au pied de chacun en les mélangeant à la terre, 
et épandez de l’engrais, en respectant bien les doses 
prescrites sur l’emballage. En choisissant de l’engrais 
en granulés dit à longue durée d’action, vous assurerez 
un apport progressif : ils nourriront ainsi vos arbustes 
pendant plusieurs mois.

GARNISSEZ POTS ET BALCONNIÈRES
Sur la terrasse, à certains endroits du jardin, sur un 
balcon ou un simple rebord de fenêtre, les bacs et jar-
dinières permettent de profiter sur des espaces réduits 
d’une gamme très importante de petits arbustes et de 
fleurs.
Tenez compte simplement dans votre choix de l’empla-
cement prévu, ombre ou soleil, et n’associez dans un 
même contenant que des plantes qui ont les mêmes 
besoins en eau. Prévoyez aussi la taille que prendra 
la plante une fois développée afin que son port soit en 
harmonie avec le contenant et que les plus hautes ne 
cachent pas les plus petites. Vous pourrez ainsi cultiver 
toutes les plantes qui vous sont actuellement proposées 
dans des godets ou des pots : rosiers et arbustes d’or-
nement, plantes grimpantes, fleurs annuelles, vivaces, 
mini-légumes ou aromatiques…

POUR RÉUSSIR
Dans le jardin, évitez les bacs à réserve d’eau : la pluie 
peut les remplir en excès, ce qui ferait pourrir les raci-
nes. Veillez à ce que le pot soit toujours percé d’un trou 
qui permet l’écoulement de l’eau en surplus, eau d’ar-
rosage ou de pluie. Utilisez, pour remplir pots et jardi-
nière, un bon terreau, Jardiflor tient à votre disposition 
toute une gamme de produits adaptés à vos besoins. 
N’hésitez pas à nous demander conseil !

Campagne de Printemps :
nous vous attendons nombreux !
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Trois ouvriers d’Etupes 3 et 4 à Jardiflor

Pendant la période de ralentissement de l’activité, 

trois ouvriers de l’Entreprise Adaptée ont accepté de 

prêter main-forte à l’équipe de Jardiflor. Leur aide a 

été précieuse pour les opérations de rempotage et de 

repiquage notamment. De retour aux ateliers, l’équipe 

de Jardiflor n’hésitera pas à les solliciter ponctuelle-

ment quand les besoins s’en feront sentir. Un grand 

merci pour leur aide !

nous vous attendons nombreux !

La campagne de Printemps est là !

Venez nombreux nous rendre visite les samedi 25 et 

dimanche 26 avril. Nous organisons nos Portes Ouvertes 

en non-stop de 9h00 à 19h00. Au programme, de nom-

breuses animations, des lots à gagner…

Mais la campagne de Printemps ne s’arrête pas là ! Le 

magasin sera ouvert du 21 avril au 31 mai, y compris 

dimanche et jours fériés de 9h00 à 12h00 et de 14h00 

à 18h45. En dehors de cette période et jusqu’au 13 juin, 

le centre-jardin est ouvert du mardi au samedi de 9h00 à 

12h00 et de 13h30 à 18h00.
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Bernard PACÔME
  rejoint l’équipe du Golf de Prunevelle
Bernard travaille depuis plusieurs années à 
Jardiflor. Il a fait sien le monde horticole et celui-
ci le lui rend bien. A l’heure où vous lisez ces 
lignes, Bernard travaille entièrement pour le golf de 
Prunevelle basé sur les hauteurs de Dampierre sur 
le Doubs. Plusieurs acteurs auront permis d’arriver 
à ce résultat : l’équipe de Jardiflor qui a su former 
Bernard au métier, Service Plus qui a favorisé ce 
placement en Milieu Ordinaire, bien-sûr (merci à 

eux) le Golf de Prunevelle qui a accepté d’embaucher 
Bernard, et enfin et surtout Bernard lui-même qui a 
su prouver ce dont il était capable et entrer de plain-
pied dans le Milieu Ordinaire de travail. Si aujourd’hui 
les attaches professionnelles avec Jardiflor sont 
rompues, les liens amicaux tissés toutes ces années 
restent plus que jamais d’actualité. Bernard sait 
pouvoir toujours compter sur l’amitié de ses anciens 
collègues et reste le bienvenu.

Formation habilitation électrique réussie !
« AST Propreté » est une ramification d’Ast Services, 
créée dans le cadre de la politique de diversification 
des ateliers. Expérimentée au siège social de l’Asso-
ciation et sur des sites test hors champ associatif, la 
section nettoyage donne satisfaction et fait preuve de 
réelles compétences professionnelles, nécessaires 
pour étendre notre offre sur l’extérieur. Des entre-
prises nous font d’ores et déjà confiance, de façon 
ponctuelle comme cela a été le cas pour Peugeot 
Japy ou pour des durées indéterminées telles que 
cela s’est fait avec France Telecom. Dans ce cas pré-
cis, les exigences de ce donneur d’ordre sont telles 
qu’elles supposent de la part des équipes dépêchées 
sur place des connaissances spécifiques. Pas ques-
tion en effet de s’aventurer dans un satellite, coffret 
composé d’électronique et d’éléments haute ten-
sion sans disposer des informations indispensables. 
Stéphanie, ouvrière au CAT, et Alain son encadrant, 
se sont ainsi rendus au CFAI d’Exincourt pour une 
formation de deux jours et examen à la clé. Objectif : 
identifier les différents composants de ces modules 
mais aussi protéger, alerter et secourir en cas d’ac-
cident. Le jour de l’examen, Stéphanie a obtenu 83 
points sur 95, de quoi obtenir haut la main son habi-
litation électrique, un précieux sésame qu’il faudra 

toutefois repasser dans trois ans pour une remise à 
niveau. Le marché proposé par France Telecom est 
d’importance puisqu’il couvre une zone géographi-
que qui s’étend jusqu’à Clerval et qui représente 18 
satellites. Bravo donc à Stéphanie et Alain pour leur 
succès à cet examen ainsi qu’à toute l’équipe d’AST 
Propreté qui ne faiblit pas à la tâche pour décrocher 
de nouveaux marchés.
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La campagne de Printemps est là !

Venez nombreux nous rendre visite les samedi 25 et 

dimanche 26 avril. Nous organisons nos Portes Ouvertes 

en non-stop de 9h00 à 19h00. Au programme, de nom-

breuses animations, des lots à gagner…

Mais la campagne de Printemps ne s’arrête pas là ! Le 

magasin sera ouvert du 21 avril au 31 mai, y compris 

dimanche et jours fériés de 9h00 à 12h00 et de 14h00 

à 18h45. En dehors de cette période et jusqu’au 13 juin, 

le centre-jardin est ouvert du mardi au samedi de 9h00 à 

12h00 et de 13h30 à 18h00.

  Bernard Pacôme, derrière son collègue 
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Décorations et environnement

Secteur retouche câbles à Etupes 3

Dans le cadre du groupe de travail « anti-gaspi », 
une étude a été faite sur le secteur retouche en 
janvier 2008. L’objectif est de récupérer un maxi-
mum de matière issue des câbles classés comme 
rebuts, afin de les transformer et de les réintroduire 

dans le circuit normal de fabrication. Pour ce faire, 
trois étapes de travail successives sont réalisées :
-  trier et répartir les câbles par section en enlevant 
au préalable les éléments ajoutés (cosses, gaines, 
scotch…),

- couper les câbles à leur nouvelle longueur,
- dénuder les deux extrémités de chaque câble.
A la naissance du secteur retouche, seule une petite 
partie des câbles d’Etupes 3 était récupérée. Puis au 
fil des mois et des résultats obtenus, la récupération 
s’est étendue sur tout l’atelier et a fini par englober 
l’intégralité de la câblerie y compris Etupes 1 et 2.
Cette évolution s’est faite en organisant le secteur 
selon les besoins rencontrés en accord et avec l’aide 
du service qualité. Des ouvriers de CAT ont pu être 
formés sur de nouveaux postes dans des conditions 
différentes du contexte de production. A travers cela 
ils ont pu développer d’autres compétences.

Un rafraîchissement ?
Le Foyer Milieu Ouvert du « Château » tire son 
nom du nom de la rue où il se trouve à Audincourt. 
Cette maison est entrée dans le patrimoine de l’Asso-
ciation en 1986 et accueille aujourd’hui sept adultes. 
Comme tout logement, il est agréable de donner une 
deuxième jeunesse aux murs et plafonds afin de se 
sentir « bien chez soi ». Suite à la baisse d’activités 
des ateliers, trois ouvriers d’Etupes 4 ont proposé 
leurs services pour remettre les murs à neuf. Les 
conseils avisés des deux éducateurs venus en soutien 
ont permis d’obtenir un résultat professionnel. Pascal, 
Nicolas et David, nos trois peintres, nous expliquent : 
« Le chantier a commencé avant Noël, le 17 décem-
bre. Nous avons commencé par le couloir de l’entrée, 

là nous terminons la cuisine et nous finirons 
ce chantier par le salon. L’une des principa-

les difficultés est liée aux 
radiateurs. Pour bien faire, 
il faudrait les démonter, ici, 
nous utilisons des pinceaux 
spéciaux pour atteindre les 
endroits les plus inaccessi-
bles ». 
Bravo à l’équipe qui fait preu-
ve de beaucoup de polyva-
lence et de soins pour un 
chantier pas si facile.

La baisse d’activité des ateliers laisse aux 
ouvriers la possibilité de s’intéresser à d’autres 
activités. C’est le cas à Etupes 1, où une douzaine 
de travailleurs ont suivi les conseils de leur éducatri-
ce, pour confectionner des objets de décoration réali-
sés uniquement à partir de matière de récupération. 
Le résultat est probant et plaisant au regard comme 
en témoigne la photo de notre groupe posant devant 
leurs créations. Les matériaux sont aussi divers et 
variés que carton, papier, tissus, carrelage… En plus 
de l’aspect ludique qui permet à chacun d’éveiller sa 
créativité, le cycle de vie de ces matériaux, norma-
lement condamnés à la destruction et au recyclage, 
est prolongé, un point positif pour l’environnement.

actualité des secteurs
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Dans le cadre du groupe de travail « anti-gaspi », 
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La 3008 se dévoile
dans les ateliers

19

La Peugeot 3008 (nom de code T8) 
est un crossover compact et volumique 
qui se positionne à la croisée des che-
mins entre plusieurs univers existants : 
celui des SUV (de l’anglais Sport Utility 
Vehicle), des monospaces ou encore des 
berlines. La 3008 dévoilée aux ateliers 
en avant première ce début de février 
fait partie des modèles de présérie, il 
s’agissait donc d’une réelle opportunité 
pour les ouvriers d’approcher ce véhicule 
avant même son arrivée en concession 
et sa présentation au salon de Genève !
Et nos ouvriers peuvent être fiers puis-
que parmi les nombreuses pièces que 
nous fabriquons pour PSA, beaucoup 
se retrouvent sur la 3008, à l’instar du 
câble de batterie que beaucoup n’ont pas 
manqué d’identifier.

A Etupes 4 sont fabriqués les renforts de 
charnières des portes avant et arrière, 
les supports moteur inférieurs et supé-
rieurs. A Etupes 2 est assemblée la 
boîte à cric, à Etupes 3 les supports bloc 
ABS/ESP et les pare-boues.
boîte à cric, à Etupes 3 les supports bloc 
ABS/ESP et les pare-boues.
boîte à cric, à Etupes 3 les supports bloc 
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A vous la parole
Vous souhaitez vous exprimer directement dans 
nos colonnes ? N’hésitez plus ! Transmettez à 
votre responsable vos écrits, nous les publierons 
dans la revue. Vous partagerez ainsi avec le plus 
grand nombre votre histoire et contribuerez à la 
réalisation de ce magazine.

Les paroles rapportées de Dolorès, Patricia et 
Jean-Jacques (extrait) :
L’été 2007, nous avons participé à une séance d’in-
formation au SAVS avec M. SOUKAINI, diététicien 
à Belfort, et les CESF (Conseillères en Economie 
Sociale et Familiale) du service. Nous avons appris 
à bien manger en équilibrant les repas pour être en 
bonne santé. Nous avons appris à reconnaître les 
différents groupes d’aliments et M. SOUKAINI nous 
à proposé des jeux pour composer nous-mêmes des 
menus équilibrés que nous corrigions ensemble. 
Cette rencontre très instructive et conviviale s’est 
terminée par une dégustation de brochettes de fruits 
de saisons accompagnées de jus de fruits peu connus 
(fruits exotiques, tomates, framboises, cerises…).
En septembre 2007, nous avons commencé les 
séances de cuisine par groupe de trois à quatre 
personnes. A tour de rôle, les cours de cuisine se fai-
saient chez chacun d’entre nous, accompagnés par 
les CESF du SAVS qui animaient les séances. Nous 
avons participé à trois cours de cuisine pendant les-
quels nous avons appris les recettes suivantes (tarte 
à la tomate et aux courgettes, gratin chou-fleur et 
poisson, crêpes fourrées à la compote de pomme et 
banane). Les cours se sont passés dans une bonne 
ambiance, chacun a mis la main à la pâte, nous 
avons respecté les règles d’hygiène, et avons revu à 
chaque séance les notions d’équilibre alimentaire en 
les appliquant à chaque recette.

Jean-Jacques :
J’ai appris à faire sauter les crê-
pes à Nathalie et Dolorès.
Les trois séances m’ont plu.
J’ai aimé recevoir les gens chez 
moi. J’adore faire à manger et 
faire de la pâtisserie.
Je savais déjà faire les crêpes 
mais ce que j’ai découvert c’est 
que l’on pouvait les manger avec de la compote 
et pas seulement avec du sucre ou du chocolat. 
J’aurais aimé faire plus de recettes à base de pois-
sons, par exemple faire des papillotes.

Patricia :
A propos des séances diététi-
ques :
Equilibre et Santé dans les repas 
m’ont appris beaucoup mais les 
séances étaient trop courtes.
A propos de l’atelier cuisine :
aller chez les autres, apprendre 
tous ensemble était très convi-
vial, comme une famille ou entre amis. Faire ces 
repas était très agréable, tout le monde y a mis 
du sien. J’ai appris à faire sauter des crêpes 
mais je ne suis pas très douée. Les repas étaient 
un mélange de couleurs, de goûts, de saveurs 
diverses. Tous les mélanges appris m’ont beau-
coup plu, ainsi que l’ambiance qui régnait chez 
tous et toutes. J’ai appris à mélanger des 
légumes avec du poisson que je ne connaissais 
pas. J’adore cuisiner et faire des pâtisseries et 
autres. J’ai vraiment apprécié et j’ai déjà fait la 
tarte courgettes-tomates.

Dolorès :
J’ai appris à faire les crêpes et 
à faire cuire le poisson.
Ça me donne envie de recevoir 
les amies chez moi et de leur 
faire la cuisine.
C’était très sympa.
J’ai donné la recette de la tarte 
tomates/courgettes à ma belle-
sœur qui l’a refaite, ils l’ont beaucoup aimée.

Patricia :
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Un guide pour les papas bricoleurs
Le concours des Papas Bricoleurs et Mamans Astucieuses sélectionne 
chaque année 20 idées qui améliorent l’autonomie et la vie quotidienne 
des personnes handicapées. Elles sont publiées dans un guide annuel, 
diffusé largement et gratuitement dans les magasins Leroy Merlin et 
sur simple demande à Handicap International (04 72 76 88 43 ou à 
l’adresse mail suivante : papasbricoleurs@handicap-international.org). 
Aujourd’hui, nous vous reproduisons une de ces fiches, fiche qui a reçu 
le prix spécial du jury 2008.

Le potager accessible

Inventeur : Philipe MARAS
Pour Zoé, 6 ans, paraplégique – Genilac (42)

Pour éviter toute différence entre Zoé, paraplégique, et ses 
frère et sœur, la vie quotidienne nécessite des adaptations 
permanentes…
Après les aménagements intérieurs déjà sélectionnés par le 
jury l’an dernier, Philipe, son papa, passe à l’extérieur pour 
lui permettre cette fois de jardiner.
S’il n’est pas possible que Zoé atteigne la terre… c’est la 
terre qui vient à Zoé grâce à son papa !
Ce potager « accessible » est fabriqué avec des planches, 
sur le format d’un grand bac surélevé. Le fond est recouvert 
d’une bâche remplie de terre.
Zoé peut désormais bêcher, planter et récolter des salades 
et des légumes à volonté, à déguster en famille.

Matériaux :

-  Planches de 

récupération

- Chevrons
- Clous
- Bâche
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1-  préchauffez le four à 180-210°C ou thermostat 6-7
2-  laver les tomates et les courgettes
3-  éplucher les courgettes, couper en rondelles les tomates et les courgettes, les met-

tre de côté
4-  casser les 2 œufs dans le bol, ajouter la crème fraîche et battre à l’aide d’une four-

chette. Ajouter le sel, le poivre et les herbes de Provence
5-  étaler la pâte à tarte dans le moule avec le papier de cuisson, piquer la pâte avec 

une fourchette
6- badigeonner le fond de tarte avec la moutarde
7-   alterner une rondelle de tomates et une rondelle de courgettes, verser le mélange 

d’œufs battus sur les légumes
8-  recouvrir la tarte de gruyère râpé, enfourner pendant 20 minutes minimum.

La recette de la tarte aux tomates et courgettes           

divertissement
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Les anciennes  
 COUPURES
 DE PRESSE 

Est Républicain
27/09/2003

Pour ce numéro, Dolorès, Patricia et Jean-Jacques qui ont participé aux ateliers cuisine 
du SAVS nous proposent leur recette de la tarte aux tomates et courgettes.

Ingrédients :
- 1 pâte brisée
-  1 cuillère à soupe de mou-
tarde ou de condiment

- 2 à 3 tomates
- 1 courgette
- 2 œufs

-  25 cl de crème (1petit 
pot ou 1 petite brique)

- sel, poivre
- herbes de Provence
-  100 à 125 g. de gruyère 
râpé

Matériel :
- 1 moule à tarte
- 1 couteau à dents
- 1 épluche légumes
- 1 planche à découper
- 1 cuillère à soupe
- 1 fourchette
- 1 bol

Pour manger équilibré :
Une salade verte en entrée
Une à deux parts de tarte 
en plat principal
Du raisin en dessert
De l’eau en boisson.
Il y a déjà du fromage râpé 
dans la tarte, nous pou-
vons donc éviter de prendre 
une part de fromage ou 
un yaourt en plus avec ce 
menu. La pâte à tarte est 
un féculent, nous pouvons 
donc éviter également le 
pain.
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HORIZONTALEMENT : 1) Il faut éviter d’y mettre le doigt – A l’épi abondant 
– Pour ramasser les feuilles mortes de Prévert. 2) Fraternelle au fémi-
nin – A mis du vin dans son eau – Alternatif ou locatif, à un accent près.  
3) Celles de poisson peuvent surprendre – Débouche en delta – Cordons. 
4) Traditions –  Nécessite une écriture appliquée – Distançais  5) Est 
l’objet d’un culte – Résista – Tant – Sélénium.  6) Vient de savoir –  Repas 
de bébé phonétique – Ne courent pas les rues –  Mis à jour. 7) Toujours 
à fleur de peau – Platement superficielles – Diriges. 8) Tombent à pic – 
Agence pour l’emploi façon Laval – Fut l’unique objet d’un ressentiment.  
9) Zébra – Se lisent en premier – Bavard emplumé – Île. 10) Spécialiste 
– Epaulai – Craint la graphiose – Convient à tous ou à plusieurs. 
11) Rendons égaux - Proclamées – Renvoi de fidèles. 12) Arroser – Garde-
chiourme – Améliore la manière.  13) Symbole du silence – Parfois unique 
–L’ordinaire du postier – En plein repas. 14) Usure naturelle – Arrête la 
circulation – Levant. 15) Rossinante – Entrée en matière – (Dys)qualifie 
un front. 16) Entrelacées – Hic – Rendra plus svelte. 17) Le troisième 
homme ? Les débuts d’Hergé – A sa barre au clavier – Petits cubes du 
destin. 18) Brun roussâtre  – Sanctionne – S’enhardit – Ville de Bourgogne.  
19) Etalés – Lac – Article espagnol – Relie le transept au narthex – Bas de 
gamme.  20) Exploitée par la presse – Courbât – Brillent s’ils sont neufs.

VERTICALEMENT : a) Croquis – Réelles. b) Singulier pluriel, s’il est de 
majesté – Servait de prétexte aux magistrats romains – Barre parallèle – 
Règle orthogonale. c) Conven ance – Rédactions – Fils arabe. d) Héros de 
Leroux – Ecluse – Révolutions. e)  Critiquera violemment – Mer bretonne – 
Montagne grecque. f) Panier de crabes – Entendu – Leur carré est recher-
ché – Eau de rose matinale – Vieil forme du do. g) Aluminium – Arrive sans 
prévenir – A nous – Grecque fourchue. h) Se dépose avec regrets – Saint 
raccourci – Désoxyribonucléique – Filet mignon campagnard. i) Veille – 
Gagnas ton pain – En qualité de – Rivière franc-comtoise. j) Mesure de riz 
– Le 1er en géo – conjonction d’insubordination – Déplacés – Vachement 
divine.  k) Conseille plus qu’elle n’avertit – Bloquas – Agent de liaison. 
l) Commun à deux plans – Espèces – Coutumes – Article espagnol. m) De 
même – Variétés de pruneaux  - Grande au Mexique – Introduit la matière 
– Rendu lisse. n) Se met souvent à table – Peut être avunculaire – Tas. 
o) Permet au relieur de « plancher » – Bout de bois – Marque de l’hésita-
tion. p) Sans taches – Amène généralement au tribunal. q) Observer de 
près – Pacotille – Egouttoirs. r) Caprice d’enfant – Balourdise – Sont sou-
vent douillets. s) Terrain à construire – Guide ou modèle – Sorte d’ardoise. 
t) Possédasse – Réfléchit souvent – Veste prussienne – Ont un nœud coulant.

Mots croisés 
             par Roland Cuenot  Grille N° 23
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Solution du numéro 22 : 
Horizontalement
1) Constitutionnalistes.
2) Orée – Nu – Usée – Villa.
3) Nitrates – EureetLoire.
4) Tester – Aa – Fou - Or.
5) Rn – Ironisa – Névés - Vue.  
6) Etc – Adossas – Sérac – Go.  
7) Hotus – Urus – Neu - Cep.  
8) Nie – Ictères – GI - Flush.  
9) Té – Votera – Crânes. 
10) Envenir – Ive – Rein.  
11) Rai  – So – Opercules. 
12) Su – Nouant  – Io – As – Dé. 
13) Orins  – Pestilentiel.  
14) Gibier  – Es – Bol – Aèdes. 
15) Ablatif – Amitié – Sages. 
16) Et – Fragilisés – Sari. 
17) Ormes  – Onirisme – Lig. 
18) Ihe – Taise – Letien.  
19) Ringarde – Bec - Fenêtre.  
20) Enteras  – Fusils  – Aléas.
Verticalement  
a) Contreinterrogatoire.  
b) Orient – Iéna  – Rib – Rhin. 
c) Nets – Che – Visiblement. 
d) Serti  – Vé  – Uniate – Gè.  
e) Aérations – Set – Star.  
f) Introduction – Rif – Ara. 
g) Tue – Noster – Op – Froids. 
h) Sais – Er – Ruée – Anse. 
i) Tu – Assurai – Assagie. 
j) Ise – Aare – Vont – Mir - Bu. 
k) Œuf  – Susceptibilités.  
l) Néron – Lotis  – Ci. 
m) Eues – Gabriélisme. 
n) Ave – Venin – Con – Eee - Fs. 
o) Litière – Ecu – Ta – Lé.  
p) Ill – Saufs – Laie – Mena.  
q) Slow – Résédas - Tels.  
r) Tai – Cubes – Légalité. 
s) Rouges  – Sériera.  
t) Stéréophonies  – Signes.
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divertissement
A propos du pictogramme S3A
(Accueil, Accompagnement, Accessibilité)
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divertissement
Adresses utiles 

ADAPEI DU PAYS DE MONTBÉLIARD :
�Association de Parents et Amis de Personnes Handicapées Mentales 
140 rue Pierre Marti - Technoland - BP 52119 - 25462 Etupes Cedex
& 03 81 99 32 00 - Fax : 03 81 94 92 25 - www.adapei-paysdemontbeliard.fr

UNAPEI :
Union Nationale de Parents et Amis de Personnes Handicapées Mentales 
15, rue Coysevox - 75018 PARIS - & 01 44 85 50 50

ATMP :
�Association Tutélaire des Majeurs Protégés 
3, rue Mozart - BP 28 - 25217 MONTBÉLIARD Cedex - & 03 81 98 32 27

DDASS :
Direction Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales 
3, avenue Louise Michel - 25043 BESANÇON Cedex - & 03 81 65 58 00

DIRECTION DES SOLIDARITÉS :
18, rue de la Préfecture - 25043 BESANÇON Cedex - & 03 81 25 81 25

MDPH :
Maison Départementale des Personnes Handicapées 
41, avenue Joffre - 25200 MONTBÉLIARD - & 03 81 71 03 00

CDAPH :
Commission des Droits et de l’Autonomie des Personnes Handicapées
(se substitue à la CDES et à la COTOREP)
6 C, boulevard Diderot - 25000 BESANÇON - & 03 81 52 53 92

CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES (CAF) :
�3, avenue Léon Blum - 25200 MONTBÉLIARD - &  0 820 252 520

CAISSE PRIMAIRE D’ASSURANCE MALADIE (CPAM) 
SÉCURITÉ SOCIALE :
3, avenue Léon Blum - 25200 MONTBÉLIARD - & 0 820 904 155

SAVS :
Service d’Accompagnement à la Vie Sociale
7, rue Vivaldi - B.P. 2 - 25217 MONTBÉLIARD Cedex
& 03 81 98 50 50 - Fax 03 81 98 51 40

Pierre-Marie Bonnot, 
Chargé de 
Communication, est à 
votre disposition, au 
Siège de l’Association
140 rue Pierre Marti
Technoland - BP 52119
25462 ETUPES Cedex
& 03 81 99 32 00
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